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1ª Parte | Caracterização da Ribeira

Olá
Vou-te dar uma tarefa.

Ajudas-me?! Iden��ca o 
ambiente à tua volta e 

aponta o que vês. 
Tem atenção ao que 

te rodeia!

Voluntariado
ambiental

para a água

VOLUNTARIADO 
AMBIENTAL 
PARA A ÁGUA
Ficha de Campo 1ºCiclo

Rio/Ribeira:_________________________

Escola: _____________________________

Professor:___________________________

Data:_______________________________

Hora inicio/fim:______________________

AGORA VAI PARA A 2ªFICHA! PROCURA 

ESTES BICHINHOS E DESCOBRE SE A 

ÁGUA DA RIBEIRA ESTÁ BOA!

O que achaste da Ribeira?

Bonita Feia

BOM TRABALHO!

NOTAS/OBSERVAÇÕES:_________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________



MARCA COM UMA CRUZ A 
FIGURA DO CÉU DE HOJE:

Nível de Risco
B Baixo; 
M Médio; 
A Alto

Zonas de acesso e parqueamento  com risco). 

Ter em atenção as condições de entrada e saída do 

local. 

Risco (Conclusão) - Se identificares mais que 

três M ou um A não continues este trabalho.

Presença de gado e/outros animais potencialmente 

perigosos.

Atividades e ocupação do solo (zonas agrícolas, 

florestais, residenciais, industriais, de recreio e 

áreas em construção

Estabilidade do terreno para caminhar e grau de 

isolamento (Presença/ausência de pessoas na área)

Obstáculos e riscos de acidentes (vedações, 

vegetação muito densa com espinhos, margens 

muito abruptas e/ou escorregadias e risco de

afogamento)

B M A

CONDIÇÕES DE SEGURANÇA

Antes de iniciares o trabalho de campo e preencheres  esta 
ficha de campo, avalia com o responsável, através das 
questões a baixo, se podes realizar ou não a monitorização.

1. Marca com um X o que vês à volta da Ribeira.

Vês?

Turismo

Indústria

ETAR

Fontes

Matos

Tubos

Agricultura

Rebanhos

Estradas

Casas e outras
Construções

Poço/Noras

Canais Rega

Vês?ME MD ME MD

Barragens

Açudes

Pontes/
Pontões

Vês? No meio da Ribeira

Olha para a Ribeira e vê para onde a água corre. 
Se olhares para o lado que a água vai, a Margem 
Direita (MD) fica do lado do teu braço direito e 
a Margem Esquerda (ME) do lado do teu braço 
esquerdo.

Margem Direita 
(MD)

Margem Esquerda
(ME)

Nascente

Foz

MAR

2. Como está a água da Ribeira?

Sem água 
(seco)

Sem cheiro

Com água

Cheira bem

Cheira mal

Água muito verde

Lixo

Espuma/esgoto

Água transparente 
com plantas

4. Há árvores e plantas na Ribeira?

Muitas Árvores

Poucas árvores (2 ou 3 árvores)

Só plantas pequenas

Canas (Arundo donax)

Eucaliptos (Eucaliptus spp.)

Acácias (Acácia spp.)

Chorão (Carpobrotus edulis)

Loendro (Nerium Oleander)

Tabúa-estreita (Typha angustifolia)

Tamargueira (Tamarix Africana)

Freixo (Fraxinus excelsior)

Rícino (Ricinus communis)
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Outros

Sem Plantas

Com Plantas

Alguma das margens
da ribeira está partida?

Meio da 
Ribeira

No meio da 
Ribeira há 
pequenas ilhas?

ME MD

3. Como está a o solo onde corre a Ribeira?

6. Que animais viste na Ribeira?

Mamíferos

Aves

Répteis

Anfíbios

Peixes

Insetos (incluindo larvas)

Moluscos

Vestígios de animais 
(pegadas, cocós, etc)

Outros


